UCHWALA NR XXIX/320/2021
RADY MIEJSKIEJ W CHOROSZCZY

z dnia 21 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na
terenie gminy Choroszcz na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372, 1834), art. 4! ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) oraz art. 10 ust. 21 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien na terenie gminy
Choroszcz na rok 2022 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Choroszczy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Choroszczy

mgr Beata Marlena Jezerys
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIX/320/2021
Rady Migjskiej w Choroszczy
z dnia 21 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA
TERENIE GMINY CHOROSZCZ NA ROK 2022

Choroszcz 2021
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN
NA TERENIE GMINY CHOROSZCZ NA ROK 2022

1. Wprowadzenie.

Zespot uzaleznienia od alkoholu jest jednym znajpowazniejszych wspodtczesnych problemow
spotecznych. Problemy zwiazane z alkoholem maja szczegélne znaczenie zuwagi na ich rozmiar,
ztozonos¢, atakze koszty spoleczne i ekonomiczne, jakie ztego tytutu ponoszg poszczegodlne osoby,
rodziny i cale spoteczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu uznaje za jeden z rodzajow zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.
Alkoholizm to stale postepujace, przewlekte schorzenie. Uzaleznienie od alkoholu powoduje szereg
groznych dla zdrowia i zycia powiktan. Choroba alkoholowa jest w rzeczywisto$ci znana ludzkosci od
tysiecy lat ima swoje podloze w czynnikach biologicznych np. genetycznych, psychologicznych,
socjalnych oraz $rodowiskowych. W trakcie naduzywania napojow alkoholowych ujawniaja si¢ liczne
objawy alkoholizmu, ktére majg catosciowo degradujacy charakter dla osoby alkoholika, a takze jego
otoczenia rodzinnego.

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg catej rodziny, anie tylko jednego z czlonkéw. Objawy
alkoholizmu jednego zczlonkéw rodziny sa gléwna zasada organizujaca inadajaca ksztaltt zyciu
rodzinnemu. Tak tez w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik, zaprzecza istnieniu
problemu choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysli o szukaniu jakiejkolwiek pomocy. Potem
nastepuja proby pozbycia si¢ problemu, tzn. rodzina ogranicza kontakt z otoczeniem, chroni swdj
wizerunek zewnetrzny, mimo narastajacych nieporozumien, konfliktoéw iawantur. Kolejny etap
uzaleznienia od alkoholu to faza chaosu - wigze si¢ z utrata nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci
coraz bardziej widoczne staja si¢ problemy emocjonalne, a wspotmatzonek toleruje picie, chroni i kryje
pijacego.

Wynika z tego, ze cata energia rodziny koncentruje si¢ gtdéwnie na probach wptynigcia na zachowania
alkoholika ina przeciwdziataniu im. Tym samym zaniedbuje si¢ inne wazne sfery Zycia rodzinnego,
a prawidlowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego uzaleznienia od alkoholu wlasciwie staje
si¢ niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje si¢ osig spraw rodzinnych. Alkoholizm stopniowo
zaczyna dominowaé w obszarze myslenia, ksztaltowania postaw oraz dziatan krewnych osoby pijacej.
Choroba alkoholowa w wymiarze interpersonalnym dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im
ogromne szkody. Osoby wspotuzaleznione sg najczesciej nie§wiadomymi pomocnikami w piciu 1w
najwickszym stopniu przyczyniaja si¢ do decyzji o jego zaprzestaniu i zwroceniu si¢ 0 pomoc, majacej na
celu mozliwe jak najszybsze rozpoznanie objawow alkoholizmu i rozpoczgciu specjalistycznego leczenia.
Dzieci alkoholikbw s3 najbardziej bezbronne iposzkodowane. Dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym, poza podatnoscig na uzaleznienie od alkoholu, przejawiag w zyciu dorostym szereg
charakterystycznych cech.

Analizujac literature przedmiotu mozna wskaza¢ negatywne skutki naduzywania alkoholu:

- szkody zdrowotne, wtym nowotwory (rak ptuc, jelita grubego, choroby uktadu krwionosnego,
nerwowego, trawiennego),

- $miertelne zatrucia, wypadki, samobdjstwa, zatoni¢cia, zamarznigcia,

- zmniejszenie wydajnosci w pracy, niszczenie mienia publicznego i prywatnego,

- bezposredni i decydujacy wplyw na przemoc domowa, w tym wobec dzieci,

- Znaczna grupa osob wspotuzaleznionych, wykazujaca zaburzenia zdrowotne, psychiczne,
- przyczyna bezdomnosci i dlugotrwatego bezrobocia,

- znaczne koszty usuwania szkod alkoholowych.

Na sume strat w skali catego kraju sktadajg si¢ starty ponoszone przez poszczegodlne gminy iich
mieszkancow. W zwigzku ztym, problemy zwigzane z alkoholem, rozumiane jako catoksztalt
negatywnych wielowymiarowych konsekwencji zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych, sg
przedmiotem troski zardowno administracji rzadowej, jak i samorzadow lokalnych.
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Zdrowie spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikoéw, ale najwazniejsze znich to postawy
i zachowania skladajace si¢ na styl zycia. Wybory dotyczace sposobu odzywiania, naduzywania
alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykow oraz niewielka aktywno$¢ fizyczna wptywaja na
wskaznik zachorowan, zwigkszaja ryzyko przedwczesnych zgonow.

Z uwagi na powyzsze, ustawa zdnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadzita
zmiany m.in. wart.4' ust.2 ustawy z26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie uwzglednienia w gminnym programie profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych celow operacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okre§lonych w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ).

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwigkszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ
okreslono, ze niezbedne jest uwzglednienie wplywu skutkéw zdrowotnych wywotanych przez
epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji.

Wedhlug NPZ choroba ta przyczynita si¢ do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej
Polskiej po zakonczeniu II wojny $wiatowej. Zuwagi na jej specyfike niezbedne jest
zintensyfikowanie dziatan majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki
ryzyka cywilizacyjnych.

Cele operacyjne NPZ izadania shuzace realizacji celoéw operacyjnych okreslone w NPZ musza
wspolnie przyczynia¢ si¢ do ograniczania spotecznych nierownosci w zdrowiu, a takze powinny by¢
realizowane w sposOb powigzany, przeciwdzialajac wigcej niz jednemu zagrozeniu jednocze$nie,
w szczegolnosci w obszarach, w ktorych istniejag naukowe dowody zaleznos$ci miedzy zagrozeniami
lub czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Realizacje celéw zaplanowano z uwzglgdnieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, m.in.
zgodnie z przepisami ustawy zdnia 19 lipca 2019r. o zapewnianiu dostgpno$ci osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Do celow operacyjnych NPZ naleza:
1) profilaktyka nadwagi i otylosci,
2) profilaktyka uzaleznien,
3) promocja zdrowia psychicznego,
4) zdrowie §rodowiskowe i choroby zakazne,
5) wyzwania demograficzne.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na rok 2022 uwzglednia
w szczegolnosci zadania jednostki samorzadu terytorialnego w ramach drugiego zww. celéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Do zadan drugiego celu NPZ w obszarze zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom naleza:

1) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie
z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

2) Monitorowanie ibadania problematyki zwigzanej zsytuacja epidemiologiczna w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, wtym nowatorskich wyrobdw tytoniowych i elektronicznych papieroséw,
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych i NSP, spozywania
alkoholu (z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dost¢pnosci alkoholu).

3) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

4) Poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegoélnosci zalecanych wramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

5) Poszerzanie ipodnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.
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6) Zwickszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie.

7) Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Obszar uzaleznienia od alkoholu w ramach celu drugiego NPZ zawiera zadania:

1) Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

2) Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzordw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD.

3) Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji
wobec pacjentdw spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

4) Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5) Zwickszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promoc;ji oraz spozywania napojéw alkoholowych.

6) Ograniczanie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkazania alkoholu.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w art. 4! ust. 2 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy i jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych, stanowigcego czg$¢ strategii
rozwiazywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie gminy
Choroszcz na rok 2022, zwany dalej Programem, stanowi odpowiedz na oba zapisy ustawy i okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Program  dostosowany jest do specyfiki problemoéw alkoholowych  wystepujacych
w gminie Choroszcz iuwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym. Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych na terenie gminy maja charakter dlugofalowy i stanowia kontynuacje wczesniej
podejmowanych Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, co
w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢.

W Programie zawarty jest szereg dziatan, zgodnych zaroéwno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak iz innymi dokumentami
strategicznymi na poziomie ogo6lnopolskim, regionalnym i lokalnym. Przy opracowywaniu Programu
zostaly uwzglednione wskazowki wynikajace z ,,Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku”.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia z realizacji poprzednich edycji
gminnych programéw profilaktyki, przy wspolpracy z dotychczasowymi realizatorami oraz z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych.

I1. Podstawy prawne Programu.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sa:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2021r., poz. 1119),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050),
- ustawa z dnia 25 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 z p6zn. zm.).
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II1. Diagnoza problemow uzaleznieh w gminie Choroszcz 1 towarzyszacych im zagrozen spotecznych.

Wedhig stanu na dzien 30.11.2021r. w Gminie Choroszcz zameldowane s3a 15688 o0sob,
z czego 7 834 to kobiety, a 7 854 to m¢zczyzni.

W planowaniu 1irealizacji dziatan majacych na celu profilaktyke irozwigzywanie problemow
uzaleznien wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojow alkoholowych oraz
zaburzen zycia spotecznego irodzinnego nimi wywolanych. Jednoczesnie zgromadzone dane
statystyczne w zakresie uzaleznienia nie dajg rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska migdzy
innymi ze wzgledu na ,,wrazliwos$¢” danych, atakze zuwagi na fakt, iz te same osoby moga by¢
wykazywane przez r6zne podmioty dzialajace w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Poziom spozycia alkoholu, jak irozpowszechnienie szkodliwych nastepstw picia, sa zréoznicowane
w zaleznosci od $§rodowiska.

Zgodnie z Uchwata VIII/80/2019 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie
zmiany uchwaly w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych na terenie gminy
Choroszcz maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wynosi 55 zezwolen, natomiast do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci
100 zezwolen.

Struktura wydanych zezwolen wg zawartosci alkoholu przedstawia si¢ nastgpujaco:

Kategoria Rok

2017 2018 2019 2020 Do 30.11.2021
Do 4,5% 13 14 11 10 5
zawartosci alkoholu
oraz piwo
Powyzej 4,5% do 10 10 11 8 5
18% zawarto$ci
alkoholu
Powyzej 18% 7 8 9 6 5
zawartosci alkoholu
Lacznie 30 32 31 24 15

Na terenie gminy Choroszcz w 2021 roku funkcjonowato 36 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych:

Lata Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
ogolem sklepy lokale gastronomiczne
2017 39 30 9
2018 41 32 9
2019 35 27 8
2020 35 27 8
do 30.11.2021 36 28 8

Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych na terenie Gminy Choroszcz, zanotowane w 2021 r.

przez instytucje dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.

Z Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy uzyskano nastepujace dane:

M-GOPS 2017 2018 2019 2020

w Choroszczy

Liczba rodzin objetych 269 245 231 178

pomoca ogdlem

Liczba 0sdb w rodzinach 16 19 16 14

z problemem alkoholowym

Rodzinom udzielono pomocy w formie zasitkow okresowych, celowych, pomocy rzeczowej oraz pomocy

w ramach rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” (pomoc finansowa na zakup zywnoSci
i dozywianie dzieci w szkole).
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M-GOPS w Choroszczy
Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

2017

2018

2019

2020

Liczba zatozonych
,,Niebieskich Kart”

42

47

51

Problem przemocy jest powigzany ze zjawiskiem uzaleznien, dlatego tez, istnieje potrzeba prowadzenia
dziatan profilaktycznych taczacych obie tematyki.

Posterunek Policji w Choroszczy poinformowat o nastgpujacych zdarzeniach:

Posterunek Policji 2017 2018 2019 2020

w Choroszczy

Interwencje w zwigzku ze Pouczenia: 15 Pouczenia: 17 Pouczenia: 17 Pouczenia: 19

spozywaniem alkoholu w Mandaty: 27 Mandaty: 23 Mandaty: 23 Mandaty: 27

miejscach publicznych Skierowanie Skierowanie Skierowanie Skierowanie
wnioskéw do wnioskoéw do wnioskéw do wnioskow do sadu:
sadu: 7 sadu: 5 sadu: 5 4

Interwencje w zwigzku ze 0 0 0 0

sprzedaza i podawaniem

alkoholu nieletnim

Liczba zatrzymanych 25 29 25 23

kierowcow:

-po spozyciu alkoholu 7 8 7 7

-w stanie nietrzezwosci 138 21 18 17

Liczba nietrzezwych 5 7 6 6

nieletnich

Liczba zatrzyman do 19 23 17 10

wytrzezwienia

w Pomieszczeniu dla Osob

Zatrzymanych lub Izbie

Wytrzezwien

Dziatania edukacyjne w 0 0 0 0

zakresie profilaktyki

uzaleznien

Liczba przestgpstw 4 5 2 1

naruszajacych przepisy

ustawy

o przeciwdzialaniu

narkomanii

Z Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien w Choroszczy uzyskano nastgpujace informacje:

Punkt Konsultacyjny Uzaleznien 2017 2018 2019 2020
Liczba 0s6b uzaleznionych 119 112 168 106
korzystajacych z porad

Liczba konsultacji dla os6b 180 172 270 137
uzaleznionych

Liczba o0s6b wspotuzaleznionych 20 22 30 74
korzystajacych z porad

Liczba konsultacji dla os6b 52 56 58 119
wspotuzaleznionych
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Liczba konsultacji dot. problemu 6 4 5 4
przemocy

Konsultacje w Punkcie Konsultacyjnym Uzaleznien dotyczyty nastgpujacych tematow:

- informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placowkach odwykowych i motywowanie do podjgcia
leczenia,

- udzielanie wsparcia po odbytym leczeniu,
- udzielanie wsparcia i pomocy cztonkom rodzin os6b uzaleznionych i osobom wspotuzaleznionym,
- udzielanie wsparcia osobom doznajgcym przemocy,

- udostepnianie materiatow edukacyjnych iinformacyjnych osobom stosujacym przemoc na temat
konsekwencji stosowania przemocy.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Miejsko — Gminna Komisja 2017 2018 2019 2020
Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Liczba wnioskdéw o wszczgcie 22 36 28 17

postgpowania w zwigzku z
podejrzeniem naduzywania
alkoholu i innych srodkow
odurzajacych

Znaczng grup¢ ryzyka w zakresie uzywania alkoholu i narkotykow stanowig ludzie mtodzi. Odnoszac
si¢ do skutkow, jakie moze wywotywa¢ nadmierne spozycie s$rodkéw psychoaktywnych, nalezy
podejmowac wszelkie dziatania majgce na celu edukacje mtodziezy o negatywnych skutkach picia alkoholu
i uzywania narkotykow, papierosow, dopalaczy.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do szkdéd wystepujacych u osob
uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu, ale dotykaja takze cztonkow rodzin iosoby zyjace
w otoczeniu osoby z problemem uzaleznienia. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych:
zaklocenia porzadku i bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczos¢, wypadki drogowe,
bezrobocie, ubdstwo. W zwigzku z powyzszym, dzialania w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemoéw uzaleznien powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

IV. Cel i zalozenia Programu.

Gtownym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych zwigzanych
z uzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacje, kreowanie S$wiadomosci spolecznej, promowanie
pozytywnego  postrzegania postaw  trzezwosciowych iprozdrowotnych oraz  prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cel gtowny realizowany jest zgodnie z koncepcja okreslong w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025 w nastepujacych obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Choroszcz bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych,

2) Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

3) Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstruja wczesne symptomy
problemoéw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia — reedukacja szkod.

Cele szczegotowe:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.
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2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13! i 15 ustawy) oraz wystgpowania przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

6) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca na podejmowaniu
czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow z tym zwigzanych oraz
kosztow innych dziatan Komisji.

7) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Cele szczegotowe sa zgodne zkierunkami dziatan okre§$lonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz zostaty
oparte o cele zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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Cel szczegotowy Zadanie Wskaznik Termin
osiggnigcia celu
L.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy | Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien — poradnictwo dla 0oséb uzaleznionych | -liczba oséb caty rok
terapeutycznej i rehabilitacyjnej | iich bliskich. W ramach realizacji zadania zapewniony bedzie personel do obstugi -liczba udzielonych
dla 0s0b uzaleinionych od Punktu oraz warunki lokalowe zapewniajace osobom zglaszajacym si¢ dyskrecje i porad
alkoholu. poczucie komfortu psychicznego.
Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw Miejsko — Gminnej Komisji -liczba szkolen caty rok
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, grup zawodowych oraz specjalistow -liczba
zajmujacych si¢ problemem uzaleznien. przeszkolonych 0sob
Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu w celu efektywnej realizacji wysokos¢ srodkow caty rok
programo6w psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia dla mieszkancow Gminy finansowych
Choroszcz poprzez: dofinansowanie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
pracownikéw placowek lecznictwa odwykowego, doposazenie placowki, zakup
materialow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow.
1I.
Udzielanie rodzinom, w ktorych | Prowadzenie dla mieszkancow gminy Choroszcz nieodptatnych porad psychologicznych, | -liczba oséb caty rok
wystepujq problemy alkoholowe, | prawnych oraz terapeutycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz -liczba udzielonych
pomocy psychospolecznej i rozwigzywania problemow alkoholowych. porad
prawnej, a w szczegolnosci
ZZZ’;’?; praed przemocq w Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla ofiar przemocy -liczba 0sob caly rok
e, domowe;. -liczba udzielonych
porad
Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla sprawcow -liczba oséb caty rok
przemocy domowe;j. -liczba udzielonych
porad
Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Gminie liczba 0s6b objetych | caly rok
Choroszcz. pomoca
Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podje¢cia dobrowolnego leczenia odwykowego. liczba os6b caly rok
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Kierowanie 0sob uzaleznionych na badanie przez bieglego lekarza psychiatre i biegtego liczba 0s6b caty rok
psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia leczenia.
Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec liczba wnioskow caly rok
osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. ztozonych do Sadu
Rejonowego
II1.
Prowadzenie profilaktycznej Wspieranie biezacej dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i -liczba $wietlic caty rok
dziatalnosci informacyjnej i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy w rodzinie. -liczba dzieci
edukfzcyjnej w zakresie . Prowadzenie kot zainteresowan, $wietlic, klubow i ognisk wychowawczych jako formy -liczba placowek caty rok
rozwigzywania problemow pomocy rodzinie przezywajacej trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo— -liczba dzieci
alkoholowych i przeciwdzialania wychowawczych.
narkoi.na‘n-t L@ wsiczeg dlnosci Wspieranie szkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do ucznidéw z -liczba palcowek caty rok
dla dzieci i mlodzieZy, w tym P . NS \ L : .
deeni lekevinveh mozliwos$cig zakupu niezbednych materiatow i artykutow oraz organizacja i finansowanie | o$wiatowych
prowadzeinie pozateRcyjnych - - zakupu spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy. -wysokos$¢ srodkow
zajeé sportowych, a takze dziatan finansowych
na rzecz doiywiania dzieci liczba spektakli
uczestnicz'q cych w -liczba uczniow
p 0§alek'c yjnych programach , Organizacja lub finansowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym lub -liczba dzieci 01.07.2022-
opiekunczo-wychowawczych i > LT . . i . ,
. socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Choroszcz pochodzacych z wysokos¢ srodkow | 31.08.2022
socjoterapeutycznych. . .
rodzin dysfunkcyjnych. finansowych
Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, -liczba imprez caty rok
konkursy, festyny itp.) dla mieszkancow gminy Choroszcz (zarowno, dzieci i mtodziezy, | -liczba uczestnikow
jak 1 0s6b dorostych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od natogdw, alternatywne
formy spedzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.
Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy — organizacja zajec¢ z elementami -liczba dzieci caty rok
programu profilaktycznego. -wysoko$¢ srodkow
finansowych
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych (m. in. broszur, ulotek, plakatow) oraz ilos¢ materiatow caty rok
gadzetow z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania przemocy i bezpieczenstwa.
Organizowanie akcji i dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym, -liczba akcji caty rok
przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, uwzgledniajacych wszystkich uczestnikow -liczba 0sob
ruchu drogowego.
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Prowadzenie lokalnych i ogélnopolskich kampanii profilaktycznych i edukacyjnych -liczba akcji caly rok
uwzgledniajacych problematyke uzaleznien, przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz | -liczba os6b
promocji zdrowego stylu zycia.
Iv.
Wspomaganie dzialalnosci Wspieranie stowarzyszen i instytucji, ktore realizuja zgodnie ze swoim statutem wysokos¢ §rodkow caty rok
instytucji, stowarzyszen i 0sob szczegotowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. | finansowych
fizyeznych, stuzqcej . Dofinansowanie zakupu nagrod, artykutéw biurowych, spozywczych i materiatow liczba wspartych caly rok
rozwiqzywaniu problemow informacyjno-edukacyjnych, biezacych napraw, remontéw, zakupu niezbednego organizacji
alkoholowych. wyposazenia, oplat za media, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow,
zawodow sportowych i innych imprez, zakup prenumerat i literatury o tematyce $cisle
powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Wspieranie organizacji imprez integracyjno — kulturalnych oraz rekreacyjno — -liczba imprez caty rok
sportowych, ktorych celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zyciai | -liczba 0sob
zmiany struktury spozywania napojow alkoholowych. Zakup materiatow i ustug w celu
realizowania zadania.
Finansowanie dziatalno$ci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow wysokos¢ srodkow caly rok
Alkoholowych (wynagrodzenie cztonkéw Komisji, zakup materiatéw biurowych i innego | finansowych
wyposazenia niezbednego do realizacji zadan).
V.
Podejmowanie interwencji w Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i wiascicieli sklepow | -liczba dziatan caty rok
zwiqzku 7 naruszeniem przepisow | oraz lokali, w ktérych prowadzi sie sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. -liczba sprzedawcoéw
dotyczqcych reklamy napojow Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 1311 | liczba interwencji caty rok
alkoholowych i zasad ich art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) | Wystepowanie do sagdu w charakterze oskarzyciela publicznego. liczba spraw caty rok
oraz wystepowania p T ze.d sqdem Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych | liczba kontroli caty rok
w Zl;f” akterze oskariyciela do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
PUOTCINESO: Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzgcymi sprzedaz napojow alkoholowych w liczba dodatkowych | caly rok
zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. kontroli
Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow liczba wnioskow caty rok
alkoholowych - zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, o
ktorych mowa w art. 12 ust. 11 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
VL
Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego. liczba 0s6b caty rok
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Rozwigzywania Problemow Udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu liczba udzielonych caty rok
Alkoholowych polegajgca na problemoéw uzaleznien. informacji
podejmowaniu czynnosci Kierowanie do sagdu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby liczba wydanych caly rok
zmierzajgcych do orzeczenia o uzaleznionej obowiagzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. opinii
zastosowaniu wobec osoby d i inii dmiocie zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Choroszcz liczba wnioskow caty rok
uzaleinionej od alkoholu Wy awanie opiiii W przedin £9¢ . Y Vg Y Y
. . , w zakresie lokalizacji 1 limitow punktow sprzedazy alkoholu.
obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztow
z tym zwigzanych oraz kosztow
innych dzialan Komisji.
VI
Wspieranie zatrudnienia W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowanie funkcjonowanie -liczba uczestnikow | caly rok
socjalnego poprzez CIS proporcjonalnie do liczby 0séb uzaleznionych od alkoholu, bioracych udziat w -liczba 0sob, ktore
organizowanie i finansowanie oferowanych przez nie zajeciach integracyjnych. ukonczyly realizacje
centrow integracji spolecznej. Indywidualnego
Programu
Zatrudnienia
Socjalnego
-wysokos¢ srodkow
finansowych
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V. Zasoby stuzace realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien na
terenie Gminy Choroszcz.

Do prowadzenia dziatalnos$ci profilaktycznej i naprawczej z dziedziny uzaleznien przyczyni¢ si¢ moga:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Urzad Miejski w Choroszczy,
3) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
4) Punkt Konsultacyjny Uzaleznien w Choroszczy,

5) Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanistawa Deresza
w Choroszczy,

6) Komisariat Policji w Lapach — Posterunek Policji w Choroszczy,

7) Klub Abstynenta ,,Wolno$¢” w Choroszczy,

8) Osrodek Terapii, Leczenia i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia ,,MONAR” w Zaczerlanach,
9) Miejsko — Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy,

10) $wietlica opiekunczo — wychowawcza,

11) placowki oswiatowe,

12) kluby sportowe,

13) Parafia Rzymskokatolicka p. w. §w. Jana Chrzciciela i $w. Szczepana Meczennika w Choroszczy,
14) Parafia Prawostawna p. w. Opieki Matki Bozej w Choroszczy,

15) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego dziatajace na
terenie gminy Choroszcz.

VI. Zrodia finansowania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy, wramach §rodkéw finansowych planowanych
w budzecie gminy Choroszcz, stanowiacych dochody z tytutlu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych — rozdziat 85 154. W ramach rozdziatu na rok 2022 zaplanowana zostata kwota 220.000 zt.
Finansowanie przeciwdziatania uzaleznieniom, przewidziano réwniez w rozdziale 85 153 — zapobieganie
narkomanii. W ramach tego rozdziatu, przewidziano wydatki na kwote 19.200 zt.

Na realizacj¢ zadan okre§lonych w Programie beda rowniez przeznaczone $rodki pochodzace z tytutu
optat od napojow alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VII. Realizacia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na terenie gminy
Choroszcz.

Realizatorem zaplanowanych dziatan jest Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Choroszczy przy wspodlpracy z Urzedem Miejskim w Choroszezy i1 Miejsko — Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zadania Programu moga by¢ wykonywane przez wyzej
wymienionych realizatorow badZz przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie, prowadzace dziatalno$¢
statutowg w danej dziedzinie, wytonione w drodze otwartego konkursu ofert albo w trybie okre§lonym
w art. 19a Ustawy, o ktorej mowa.

VIIIL. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych.

Ustala si¢ zryczaltowane wynagrodzenie, za kazdy udzial w pracach Komisji, w wysokosci:
a) dla Przewodniczacego GKRPA w wysokosci — 190 zt,
b) dla Cztonkow GKRPA w wysokosci — 150 zt.
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Poprzez posiedzenie rozumie si¢ rowniez udzial cztonkéw Komisji w kontrolach punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust. l ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r., poz. 2050) do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Zadania te
w szczegolnosci obejmuja:

1)zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4)wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

5)podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréOw integracji
spoteczne;j.

Wedlug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy.
Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Choroszcz z lat poprzednich. Okresla on lokalne
propozycje dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do calej spoteczno$ci mieszkancow gminy Choroszcz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu, os6b wspotuzaleznionych, do oséb z grup ryzyka, do
dzieci i mlodziezy, a takze 0s6b zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.

Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzacych zmniejszaniu szkod spotecznych
i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji
i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancéw gminy Choroszcz. Na
realizacj¢ zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, ktore okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢
przeznaczone na inne cele. Kwota $rodkow finansowych nie wykorzystana w danym roku budzetowym
powinna zwigkszy¢ pule srodkow przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacj¢ gminnych programéw.
Gminny Program na rok 2022 zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz na rok 2022 jest zasadne.
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